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Wir sind da fir junge Menschen:

Kinder- und Jugendhilfe in Zeiten der Corona-Pandemie —
ein personales Angebot, das wirkt

Kurzbericht der Kinder- und Jugendhilfe der bayerischen Caritas
fur die Freisinger Bischofskonferenz im Herbst 2020

Mit diesem Kurzbericht mdchten wir nach einjahriger Unterbrechung die gute Traditi-
on erneut aufgreifen, der Freisinger Bischofskonferenz Uber die Arbeit der Kinder-
und Jugendhilfe in der bayerischen Caritas zu berichten. Es liegt in diesem Jahr
nahe, dabei einen besonderen Blick auf die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der
Caritas-Familie zu richten. Diese haben in unseren vielfaltigen Angeboten Kinder,
Jugendliche und ihre Eltern engagiert durch die sehr herausfordernde Zeit der
Corona-Pandemie begleitet und diese in verdienstvoller, selten 6ffentlich gewurdigter
Weise wirksam unterstitzt und gestarkt. Einige Prinzipien, gute Beispiele und
Schlussfolgerungen mégen dies — verbunden mit einem herzlichen Vergelt’'s Gott fiir
jede Hilfe sowie fur die Aufmerksamkeit fiir diesen Bericht — anschaulich beleuchten.

Minchen, im September 2020

Pralat Bernhard Piendl
Landes-Caritasdirektor

Wir sind da fur junge Menschen — fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit
ihren Familien: Dies ist eine Haltung, die sich durch die Arbeit der katholisch getra-
genen Kindertageseinrichtungen, Erziehungshilfen und Jugendsozialarbeit zieht, die
sie pragt und die steter Auftrag ist. Diese Haltung wurde auch sichtbar in all den Be-
richten mit unterschiedlichen Schwerpunktsetzungen der Caritas fur die Freisinger
Bischofskonferenz in den vergangenen Jahren.



Wir sind da fur junge Menschen: Mit dem von den katholischen Tragern der Kinder-
und Jugendhilfe bereitgehaltenen personalen Angebot tragen diese dazu bei, dass
die jungen Menschen in ihrer Entwicklung begleitet und gestarkt werden, dass sie
dort abgeholt werden, wo sie stehen und sich selber als wirksam erleben, dass sie
als Personen ernstgenommen und wertgeschatzt sind.

Wir sind da fur junge Menschen: Das meint potenziell alle Kinder und Jugendlichen
und alle Familien dort, wo das sozialpadagogische und erzieherische Bildungsange-
bot der Caritas und ihrer Fachverbande sich an breite Zielgruppen richtet. Und das
nimmt in spezifischen Angeboten in spezieller Weise diejenigen in den Blick, die auf-
grund unterschiedlichster N6te und Benachteiligungen besondere Unterstitzung und
Begleitung bendétigen.

Wir sind da fur junge Menschen: Kirche wird in der beschriebenen Form fur diese
Zielgruppen spirbar und erlebbar — als ein pastorales Angebot, das durchs Tun lebt,
das guttut und echte Hilfe bietet.

Wir sind da fur junge Menschen: Besonders intensiv wurde diese Haltung in den An-
geboten der Kinder- und Jugendhilfe der bayerischen Caritas wahrend der Corona-
Pandemie im Frihjahr 2020 gelebt.

Denn egal, ob wir sie als Kitakind oder als Schulerin bzw. Schiler sehen. Als Teil
einer Familie oder eines Freundeskreises. Als Ratsuchende oder als Bewohnerinnen
bzw. Bewohner einer stationdren Einrichtung: Junge Menschen waren von der
Coronakrise besonders stark betroffen. Nicht zuletzt, weil ihre eigenstandigen Be-
darfnisse auf einmal keine Rolle mehr gespielt haben und weil haufig Uber sie verfligt
wurde, statt sie einzubeziehen und altersgerecht zu beteiligen. Sie waren neuen,
vielfach belastenden Situationen ausgesetzt und mussten sich mit diesen arrangie-
ren. Hilfe zur Bewaltigung des Alltags in Anspruch nehmen zu kénnen war dabei fur
viele Kinder, Jugendlichen und ihre Familien nicht nur eine willkommene Entlastung.
Sie war oft genug dringend notwendig, um Schwierigkeiten zu meistern, Konflikte zu
entscharfen, altersgemales Leben und Zusammenleben zu ermdéglichen.

Je zwei echte, aktuelle, nicht spektakulare, sondern in der Krise beinah normale Bei-
spiele aus den Feldern der Kinder- und Jugendhilfe der Caritas in Bayern mdgen
dies exemplarisch und anschaulich verdeutlichen:

v" Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS): Die Fachkrafte in der JaS erprobten in
der Zeit der SchulschlieRung und -wiedererdffnung vollig neue Formen der Be-
ratung und Begleitung mit Erfolg aus, zum Beispiel vor dem Balkon, beim Spa-
zierengehen oder einfach am Telefon. Dies wurde von den Kindern und Ju-
gendlichen als &ul3erst hilfreich erlebt, um die schwierige Zeit zu tGiberstehen —
ganz egal, ob es um schulbezogene, familidre oder persoénliche Fragen ging.
Auch konnten so haufig neue und intensive Kontakte zu den Eltern geknipft
werden, die ansonsten nicht im Blickpunkt der JaS stehen. Besonders deutlich
wurde in dieser Phase auch der Wert einer erlaubten Nutzung des Messenger-
Dienstes WhatsApp.

v’ Stationadre Hilfen zur Erziehung: Mit dem ersten Tag der Ausgangs- und Kon-
taktbeschrankungen veranderten sich die Rahmenbedingungen fir die jungen
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Menschen in den stationaren Hilfen drastisch. Mit der eingeschrankten Beschu-
lung gingen zentrale strukturgebende Momente verloren, Aufl3enkontakte waren
beschnitten und — besonders belastend — durch das Betretungsverbot der Ein-
richtungen und das Verbot von Wochenendbesuchen waren die Kontakte zu
den Familien nahezu ausgesetzt. Die Einrichtungen haben darauf schnell rea-
giert; sie haben Dienstplane geandert, Vormittagsbetreuungen sichergestellt,
Freizeitangebote ausgeweitet. Und sie haben die Kommunikation zu den Fami-
lien neu gestaltet: per Skype, mit ausreichend Abstand oder mit Spaziergangen
auf dem Einrichtungsgelande. Gebot der Stunde war, den Kindern, Jugendli-
chen und ihren Familien Struktur und Sicherheit zu geben und Begegnungen
sicherzustellen.

Bildungs- und Erziehungspartnerschaft mit Eltern in Kindertageseinrichtungen:
Bereits ab Beginn des Betretungsverbots im Marz 2020 haben katholische Kin-
dertageseinrichtungen unterschiedliche MaRnahmen ergriffen, um den Kontakt
mit Kindern und Eltern aufrecht zu erhalten und die Familien in der herausfor-
dernden Zeit bestmdglich zu unterstitzen. Um Spiel- und Bildungsangebote
vorhalten zu kénnen, wurde z. B. ein Elternblog mit Spielideen, Experimentier-
und Bastelanleitungen sowie Rezeptvorschlagen eingerichtet. Das padagogi-
sche Personal nahm selbst gesungene Lieder, Tanze, Geschichten und Thea-
terstiicke auf Video auf und stellte sie zum Abruf fir Kinder und Eltern auf die
Kita-Homepage.

Ambulante bzw. aufsuchende Erziehungshilfen: Wé&hrend der Zeit des Lock-
downs wurde durch die Mitarbeitenden der ambulanten Dienste stets Kontakt
zu den jungen Menschen gehalten: durch regelmafRlige Anrufe und durch die
Ubermittlung von Nachrichten am Handy. Oder es wurden kleine Pakete mit
Spielen, Bastelmaterial etc. geschnirt und bei den Familien vorbeigebracht.
Ebenso wurden Unterlagen flirs Homeschooling ausgedruckt und ausgeliefert.
Nach den ersten Lockerungen fanden Spaziergange in Verbindung mit Bera-
tungsgesprachen statt, natirlich immer mit Abstand und Mund-Nasen-Schutz.

Zeitgleich haben viele Kolleginnen und Kollegen aus den ambulanten Teams ih-
re Kollegen im stationaren Bereich unterstitzt, indem sie die Kinder aus den
Kinderwohngruppen vormittags beim Homeschooling begleiteten. Zudem wur-
den sie als Zusatzkrafte im Gruppendienst der Wohngruppen eingesetzt. So
konnten die Kolleginnen im stationdren Bereich entlastet werden; die Mitarbei-
tenden im ambulanten Bereich kamen zugleich auf ihre Wochenarbeitszeiten,
Kurzarbeit wurde so vermieden. Uberall waren insgesamt sehr viel Gemein-
schaft und Solidaritat spurbar.

Unterstitzungsleistungen von Kitas bei akuten Herausforderungen bzw. krisen-
haften h&uslichen Entwicklungen: Durch ,Gartenzaun-Gesprache® mit Eltern
und Kindern oder ,Blitz-Videokonferenzen“ mit Eltern wurden Hilfebedarfe er-
mittelt und Losungsansatze gemeinsam erarbeitet. Unter Einbezug von Auf-
sichtsbehoérden gelang es, Kinder mit besonderen Bedarfen, auch wenn deren
Eltern nicht zu den systemrelevanten Berufsgruppen gehdrten, in die Notbe-
treuung einzubinden.

Berufsausbildung in der Jugendsozialarbeit: Wenn die unterstitzte Ausbildung
zum Beikoch nicht in Prasenzform in der Einrichtung der Jugendsozialarbeit
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stattfinden kann — dann packt der Ausbilder (Koch) einfach ein Packchen mit
den notigen Zutaten, fugt ein Rezept bei und liefert dieses den Auszubildenden
personlich nach Hause: Eine gute Gelegenheit, um ein Gesprach zu fuhren und
nach dem Rechten zu sehen. Die Dokumentation und Lernzielkontrolle erfolgen
unmittelbar im Anschluss — klar: Gber WhatsApp.

Es liel3en sich viele weitere derartige Beispiele anfuhren, die das personale Angebot
der Kinder- und Jugendhilfe und dessen grof3e Bedeutung exemplarisch darstellen.
Sicherlich sind den Bischofen ahnliche Aktivitaten aus ihren Didzesen, aus der Arbeit
der Caritas bzw. in den Pfarrgemeinden vor Ort bereits bekannt.

Das personale Angebot von Kirche und ihrer Caritas ist also unbestreitbar wirksam,
es ist unabdingbar — und es ist krisenfest und krisennotwendig. Es sichert jungen
Menschen ein Leben in Wirde, ermdglicht ein gelingendes, eigenverantwortliches
Leben — und tragt zur Lebendigkeit der Kirche in schwierigen Zeiten bei. Dies gilt es
immer wieder zu bedenken, wenn es um Schwerpunktsetzungen von Kirche inhaltli-
cher, pastoraler und nicht zuletzt wirtschaftlicher Art fir die Zukunft geht. Der Wert
einer stabilen, personell gut ausgestatteten Infrastruktur in allen Feldern der Kinder-
und Jugendbhilfe in kirchlicher Tragerschaft kann als Lehre aus der Krise nicht hoch
genug geschatzt werden; Kirche setzt sich so bestandig fur das Gemeinwohl ein.

Als Landes-Caritasverband Bayern mit unseren Fach- und Di6zesanverbéanden wa-
ren wir wahrend der Corona-Krise in aul3erster Intensitat und Vielfalt gefordert, die
Trager, Einrichtungen und Mitarbeitenden in der Kinder- und Jugendhilfe zu beglei-
ten, zu beraten und zu bestarken, zu vernetzen, zu informieren und zu vertreten.
Dies wurde vor Ort, wie uns immer wieder riickgemeldet wurde und wird, als wertvoll,
unterstitzend und unverzichtbar erlebt: Es ist gut und notwendig, dass es diese
kirchliche Infrastruktur gibt. Gerne nehmen wir diesen Auftrag auch bei zukinftigen
Herausforderungen an. Auch wir haben aus der Krise der Corona-Pandemie viel ge-
lernt. Direkt wie indirekt gilt damit auch auf Landesebene: Wir sind da fir junge Men-
schen!

Kontakt:

Deutscher Caritasverband Landesverband Bayern e. V., Lessingstral3e 1, 80336
Minchen, www.caritas-bayern.de

- Maria Magdalena Hellfritsch (Verband katholischer Kindertageseinrichtungen
Bayern e. V.), Tel.: 089 530725-0, www.kath-kita-bayern.de

- Petra Rummel (Landesverband katholischer Einrichtungen und Dienste der Er-
ziehungshilfen in Bayern e. V.), Tel.: 089 54423-180, www.lvke.de

- Michael Kroll (Katholische Jugendsozialarbeit Bayern), Tel.: 089 54497-140,
www.kjs-bayern.de
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