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Caritas-Pirckheimer-Haus Nirnberg Katholische

KénigstraBe 64 Bildungsstétten
. flr Sozialberufe

90402 Nirnberg in Bayern®

Tel: 0911-2346-0

Anfahrt:

Auto-Anreisende

orientieren sich bitte Richtung Stadtmitte
und Hauptbahnhof (im CPH-Hof nur Anfahrt,
keine Parkmaoglichkeit)

Parkhduser
Sterntor, Hauptbahnhof oder Opernhaus

Park & Ride
Rothenburger Strafle, von dort U2 Richtung
Hauptbahnhof

Zug-Anreisende

benutzen bitte die FuRganger-Unterfiihrung
am Hauptbahnhof Richtung Innenstadt.

Das CPH befindet sich ca. 5 Geh-Minuten
vom Hauptbahnhof entfernt.

REFA Niirnberg
Theodorstr. 3
90489 Nirnberg
Tel.: 0911 - 99 55 73

www.ksfh.de
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Stiftungsfachhochschule
Miinchen

Institut flr Fort- und Weiterbildung
Forschung und Entwicklung

V Verband katholischer
\ Kindertageseinrichtungen

./7)\ Bayern

Weiterbildung in
Traumapadagogik
Trauma und die Folgen -

Handlungsmadglichkeiten der
Padagogik



Kursbeschreibung

Psychisch traumatisierte Kinder und Jugendli-
che stellen fir alle Berufsgruppen, die mit
ihnen zu tun haben, eine besondere menschli-
che und fachliche Herausforderung dar. Viele
der Kinder und Jugendliche leiden an Post-
traumatischer Belastungsstérung (PTBS) und
sind deshalb in ihrer Entwicklung und Entfal-
tung schwerwiegend und umfassend beein-
trachtigt. Sie brauchen padagogische Begleite-
rinnen und Begleiter, die bestimmte Verhal-
tensweisen als Folgen traumatischer Erfahrun-
gen erkennen und sie dabei unterstutzen, die
Storungen zu Uiberwinden. Ein Basiswissen

Uber Auswirkungen traumatischer Erfahrungen

ist fir die padagogische Praxis ebenso wichtig
wie das Wissen Uber hilfreiches Verhalten.

Ziel der Fortbildung ist die Vermittlung allge-
meiner Grundlagen der Psychotraumatologie
und wissenschaftlich basierter Konzepte der
Traumatherapie und -padagogik. Die Supervi-
sionseinheiten dienen der Reflexion des eige-
nen Handelns und der personlichen Sicherheit
im Umgang mit Menschen, die von einer psy-
chischen Traumatisierung betroffen sind.

AuRerdem sollen die Teilnehmer mit Unter-
stlitzung der Leitung und der Referenten ein
Projekt entwickeln, in dem ein Grundgedanke
der Traumapaddagogik in der Einrichtung um-
gesetzt wird.

Gesamtleitung:
Prof. Dr. Bernhard Lemaire, KSFH Miinchen

Kursleitung:
Prof. Dr. Andrea Kerres, KSFH Miinchen

Inhalte

Modul 1:
Grundlagen der Traumapadagogik,
Bindung und Flucht

Modul 2:

Projektmanagement und Entwicklung von
Projektideen zum Thema Traumapadagogik,
Auswirkungen von Traumatisierungen auf
die Institution

Modul 3:
Ressourcenarbeit mit Kindern,

Die Einrichtung als sicherer Ort, Supervision

Modul 4-7 werden noch bekannt gegeben.

Informationen
Termine:

Termin 1: 06.05.2015
Termin 2: 01.07.2015
Termin 3: 14.09.2015

Termine fir Modul 4-7 werden rechtzeitig
bekannt gegeben.

Ort:

Termin 1 und 3: Caritas Pirckheimer Haus,
Nirnberg

Termin 2: REFA Bayern, Nlirnberg
Tagungshduser im Raum Nirnberg

Kosten: € 1.120,-- inkl. Mittagessen

Abschluss:

IF-Zertifikat

Voraussetzung: Teilnahme an allen Terminen
sowie schriftliche Einreichung einer Projekt-
beschreibung.

Zielgruppe

Erzieher, Sozialpadagogen, Kinderpfleger mit
mindestens 3 Jahren Berufstatigkeit

Anmeldung

Die Anmeldung flr die Weiterbildung erfolgt
Uber das Institut fur Fort- und Weiterbildung,
Forschung und Entwicklung.

Bitte senden Sie lhre Anmeldung

per E-Mail an: if-fortbildung@ksfh.de oder
per Fax an: 089-48092-1902 oder

postalisch an:

Institut fir Fort- und Weiterbildung

der Kath. Stiftungsfachhochschule Minchen
Preysingstralle 83

81667 Minchen

Kursnummer: 3130 676
Anmeldeschluss: 29. April 2015

Stornogebiihren:

Bezliglich der Stornogebiihren beachten Sie
bitte die allgemeinen Hinweise auf unserer
Homepage www.ksfh.de

oder im aktuellen Programm des Instituts fir
Fort- und Weiterbildung, Forschung und Ent-
wicklung.



